اض اٹ 
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الَعَْن لِلَه رت الْْليْیَ وَالصّلوة وَالسَلَام عَل عَیْيالْبُزمَیین ط 
01 ما بل َو ذبِاللِ یی الشيْطن الرَچیٔم ط یس الله الرَحُنِ الرَّحِیُم ط 


خرت سنا این رمسعودرضیی اللہ من سے مرو ہے کہ ہم بےکسوں کے 
مددگارہ شف رو زار حا کا فان ے ےت قیامت کے دن ممہرے سب سے زیادہ 
رت وو میس مات جاک تا ود با گا 


(الاحمَان بترتیبِ صَحِیْٔع ابْنِ حَبّان, ج٢‏ ص۱۳۳ حدیث: ۹۰۸) 


مصطظ جان زختہ شع تم بدایتہ نوشیھ ہزم جقتہ جا جار ضتم خبوت خفڑ نے 
ایق حیات لیب میس جن نغزاتوں کو شرف ظعام جا ا نکی فحضیلت اور آفادیت سے لی 
مل ران انار کت 06 آپ نکی استمال روہ فی ہاں لذت سے بجھرپرہیں 
ودیں ان کے نی ٹواکر بھی یہ ار ہیں_ من ماہرین(088 0× 84) ان غزاوں کی 7 
خہیاں اور اکر آ پا رے یں دہ رسول یت داں حا رح یت وو و سال مت 
میان فرما گے ہیں۔ 


۲۱۸۷ ٥٦0۲٥٥: 311311800٥260011. 


02 یں ہی کے ۰ ء۶ 
طلست کے فواند اور 


ا بنانے کا طریقہ ن 


مان جو دوردی ہے تار ہوۓے وی گھ ری فا سے جو بے شار 
خوصیا کی حائل ے, ا کو حور اکرم لم پند فراتے اور فصو م لی کو بطور 
علاع اس کے کھان ےکی تاکید فرماتے تے۔ 


فان جلبرن و لکو سلون با اورخمو ںکو میا جڑے۔ فربان مصطف کم ے: لہرنہ مریش 

کے د لکو تی بخقا اور مو ںکو وو رکرتا ے۔ (بخاریع3,ص532,حدیٹ:5417) 
تبسن پا دک یکھزدری کا علاع سے چنانچہ ائل غانہ یں سے ج بکوگی تار ہوتا تو 

آپ مم ارشاد فریاتے کہ ا کیل تبون تچ رکیا نے پھر فزیا تک ہمغن چا کے 

ول سے شم کو متار دا ہے اود ا لک کور کو یوں دو کردا ہے جیے تم میں سے کوئی 

لیے چرے کو 0 می ا وو رکر لے (ابن‌ماج4,ج4,ص92, حدیٹ:3445) 


سے امراض ولیہ ذمنی امراضشء ا ہس کے امام رود ھافی 
کھزوریہ اور ون گی گی کے علادہ دنگ رک امرائش میں فاندہ مند ے نیز ہر عم کے صحت 
مند افرا کیل ھی مغیر ے۔ 

0 0ے و مر رڈ دودھ سے زیادہ سام اود پلک سے ڈیادہ 
فولاد پایا جاتا سے اس وجہ سے بھی تبسن کی ایت بڑھ عالی ے۔ 


311311000٥۷26001.‏ :8801688 ا۲۵۱ 


03 
تَلِیْتَ دل کوتسلی بخشتا اوررنچ دورکرتاہے: 


روایت ے جناب عاکقہ رش الد تشم موا ے ا وس نے رعول الد 
“ا کو فرماتے سناسکہ پیٹا بہار کے د ل کو صلی بن سے ٣‏ پہ مض رر کو دو کرجا سے گی 
(کتاب: رآۃالمناجیع شرحمشکوٰۃالمصابیعجلد:6,حدیڈنمبر:4179) 
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انس بنا ےشن بھی دووھھ سے عرب میں آٹا یا بھ وىی کو چا چلا پکاتے ہیں 
مھ ریچ شی وت ریسافت من کک شش 
چوکہ دودح کی طرح سفید اور لا ہوما سے اس لے تمس کہا جانا سے یہ بہت للھی مزا سے 
زود پشمم ہےءاکش پیارو ں کو دیا جانا ہے بہ چریٹں یس بوچھ می ں کرجا دل کو قوت خما ہے۔ 
مر قات وغیرہ نے فرمایاکہ اس سے دل کی گھراہٹ بھی دور ہو اتی ہے ببت ا لی یز ہے۔ 
لد تعالی نے حضور خلا کو حدت بھی کشٹی ہے۔ مم بنا سے بعام سے معن اراضت۔ گل 
کے کک رہ رر یں ہو سے ہے ا 
وجہ سے ہو اس کے لیے بھی اسے مفید فرایاگیا گر بناری کے رس کے لے بت مفید ہے۔ 


تلہسنہ بسناتے کا طریقہ: 
بنانے کا طربتہ دورھ (0[[:/() کو ات دنچ أہا ل گر ا یں بر (٥ہ801)‏ ىا 
ای ا می کا یں ا ا ا ا ا کت 


یا و ان وک یی اک سک سے لات و ور 
نوائر عاصصل جج۔ 


نوٹ: ت2 دوگیں اپنے لیب (ڈاک )کے مٹورےے ہی استعال ے_ 


روایت سے حفضرت عائکشہر رص یا تعالی نپا 
فرمائی ہی ںکہررسول الل لا شی اور شہدر ند 
رت 


.-ح 


شرح‌حدیث ۱ 


حم وت کان دین شی سے محب تکرتے ر ہے اس لیے موکاذا تہ ونیاز نی یپروی ےا کا صل ہبی حدیث ہے۔ایگ حد یئل 

کے رو مین ئیٹھاہوجا سے بٹھائی نر کرجا ہے علدےمیں پر ھی ہز و فلے یک ر بت اور ٹیٹھ کچل اور عام مٹھائیاں او رع رٹ علوہ_ 

(مرقات)م 0 9ئ/ نے ا ا حضورانورکی خدمتہمیں پ کیاہنس میں 007 - 
پنرکیادرڈرمااکہ فا ری لوگ اسے دضی کت ہیں ۔(مرقات) 


(کتاب:م رآۃالمناجیج شرح مشکوٰۃالمصابیعجلد:6,حدیٹنمبر:4182) 


4 ا6053010۸۰۶[:۵۸:311000 ہ٥٥٥٥۱٥7/٥۱.ا26)00103۱‏ 831500۷ ٥۹80٥6٥5:‏ ا۲۲۱۹ 


